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¿Has sentido alguna vez la necesidad de 
hacer algo diferente? ¿De buscar tu propio 
camino? ¡Hay un amplio mundo afuera 
mas allá del que conoces a tu alrededor! 
¡Atrévete y acepta conocerlo! Acepta el 
reto de vivir un año o semestre escolar en el 
extranjero.

¿Qué es lo que hace diferente a un 
estudiante que sale de intercambio? Ante 
todo, la determinación que requiere el 
dejar lo que le es familiar y aceptar el reto 
de entender otras culturas, de conocer 
el mundo y a sus habitantes a través de 
la convivencia y no a través de libros y 
películas. Al término de un año o semestre 
en el extranjero tendrás una concepción del 
mundo que nunca imaginaste.

Descubrirás que cada momento, cada 
conversación y cada nueva experiencia te 
harán ver el mundo con otros ojos. Notarás las 
diferencias y las similitudes de la gente y de 
sus actos, creencias y valores. Experimentarás 
el estructurado comportamiento social de 
los japoneses o las creencias igualitarias 
de los escandinavos, considerados los más 
progresistas de Europa en lo social. De 
repente te darás cuenta de lo que significa 
pertenecer a una cierta cultura y país. De esta  
manera, al aprender acerca de los demás, 
aprenderás a conocerte a ti mismo.

Si te conviertes en estudiante de intercambio 
con ASSE, experimentarás cómo es la vida 
en otras culturas y harás amistades en tu 

país anfitrión para toda la vida, te sentarás 
en pequeños cafés, jugarás otros deportes, 
comprarás en mercados típicos y harás cosas 
que no hacen los turistas mientras descubres 
el modo de vivir de otras culturas.

Los estudiantes que salen de intercambio 
desarrollan su confianza en sí mismos así 
como su capacidad de liderazgo a través 
de un mayor entendimiento de lo complejo 
de este mundo. Por ello, las universidades 
y las empresas con frecuencia prefieren a 
los estudiantes que han pasado por esta 
experiencia, ya que no solo les da madurez, 
sino una amplia visión para todas sus 
actividades.

Programas de 
Intercambio Estudiantil

P R O G R A M A S
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Mientras experimentas la vida cotidiana de otra 
cultura, aprendes cada minuto del día. Podrías 
ir a vivir a una ciudad francesa hecha para 
caminar por sus angostas calles empedradas, 
donde si lo haces con los brazos extendidos, 
tocarás las paredes de ambos lados; o quizá 
podrás vivir en Suecia en una ciudad medieval 
amurallada o descubrirás en Alemania que 
un castillo es aún hoy en día una residencia 
familiar. Esta es la clase de descubrimientos 
que harás de primera mano y que en estos 
momentos solo es teoría para ti.

También encontrarás que los sistemas 
escolares están entre los mejores del mundo 
y que los adolescentes son muy parecidos a 
los de tu propio país. Se toman muy en serio 
sus estudios, practican deportes, les gustan 
las fiestas, el cine y tienen hobbies como tú. 
Algunos de ellos se convertirán en tus amigos 
para el resto de tu vida.

La mejor manera de verte realmente 
envuelto en la cultura de otro país es 
vivir en él como miembro de una familia 
y eso es precisamente lo que hace 
nuestra organización. ASSE busca y 
selecciona cuidadosamente a las 
familias anfitrionas, las cuales 
consideran un privilegio recibir a un 
estudiante extranjero. ¡Estas familias 
sienten que se benefician tanto como 
tú lo harás!; quieren aprender aspectos 
de tu país, de tu cultura e incluso tu 
idioma. Muchas de ellas tienen hijos 
de tu edad que harán tu convivencia 
aún más interesante.

Además de la familia anfitriona, 
siempre contarás con el apoyo del 
representante local de ASSE que te 
ayudará a resolver cualquier problema 
que pudiera presentarse.

Con ASSE no eres solo 
parte de un programa, 

eres parte de una familia.

Hablando un idioma 
extranjero

Aunque tu familia anfitriona pueda 
hablar algo de inglés, te darás cuenta 
de que no será necesario.  Veras que 
después de unas semanas les pedirás 
que hablen en su idioma.   

Quizás te preguntes como te comuni-
caras con las personas, los maestros, 
los compañeros de clase y tu familia 
anfitriona.  Inclusive aunque hayas 
           estudiado un idioma extran-

jero, no te sentirás listo para 
hablarlo al llegar a tu país 

anfitrión.  Pero cuando estas 
escuchando continuamente el 
idioma todo el día, aprenderás 

rápidamente.  ¡Es como un mes 
de clases en un solo día! 

En los países que no hablan inglés, 
tendrás de 6 a 14 días de instrucción 
en un Programa de ASSE de Enriqueci-
miento Cultural y de Idioma o se te 
dará  instrucción del idioma (incluida 
en la tarifa del programa), durante las 
primeras semanas. 

Con esta preparación inicial, más la 
practica constante que tendrás del 
idioma, estarás hablando con tu familia 
anfitriona en unas pocas semanas.  En 
los primeros cuatro meses, los estudi-
antes de intercambio estarán hablando 
el idioma del país anfitrión con fluidez.  
Contar chistes y hacer bromas con 
amigos, incluso soñar y hablar con 
mascotas en el idioma extranjero.  Y 
el dominio de otro idioma te dará una 
gran ventaja en tu futura educación y 
carrera.
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Un año o semestre en el extranjero no 
puede medirse solo en días. Aunque 
parezca poco un año escolar o semestre, la 
experiencia enriquecerá tu vida para siempre. 
Piensa tan solo en cuán pocos afortunados 
tienen la oportunidad de hacerlo. Regresarás 
con nuevos conocimientos y una madurez 
que nunca imaginaste. La parte difícil será 
decir adiós a la familia ASSE que te alojó y 
que aprendió de ti, tanto como tú de ellos.

Aunque te parezca imposible, el año o 
semestre en el extranjero no costará mucho 
más de lo que le cuestas a tu familia en casa. 
Los programas ASSE se ofrecen al costo. 
La familia no recibirá pago alguno (excepto 
en los Programas Europeos de Verano), y 

te proporcionará casa y comida pidiendo 
solamente que participes como un miembro 
más de la familia, compartiendo las tareas 
de la casa.

Por supuesto, necesitarás dinero para tus 
gastos extras, igual que en casa. Tu único 
gasto aparte de los honorarios (ver la página 
de la solicitud) será tu vuelo de conexión 
de casa a tu aeropuerto de partida de tu 
vuelo de ASSE internacional. Para el año 
académico en Norteamérica debes pagar tu 
viaje hasta el aeropuerto más cercano a tu 
ciudad anfitriona. 

Además, la cuota que se te pide por 
parte de nuestra organización incluye un 
seguro que te dará cobertura total en caso 
de enfermedad, accidente o cualquier 
emergencia.

El Programa

P R O G R A M A S
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ASSE fue constituída en 1976 por el gobierno 
sueco como una organización para intercam-
bio de estudiantes entre Suecia y Estados 
Unidos; al poco tiempo, otros países como 
Dinamarca, Finlandia y Noruega decidieron 
también participar. Desde entonces, el pro-
grama ha crecido hasta incluir, además de 
estos, los siguientes países: 

En la actualidad ASSE  trabaja en estrecha 
colaboración con los Ministerios locales de 
educación de Canadá  y ha sido aprobada 
por el Ministerio de Educación de Nueva 
Zelanda. ASSE tiene 38 oficinas en 31 países y 
participan cada año en sus programas, entre 
familias anfitrionas y estudiantes, más de 
30.000 personas.

Debes tener 15 años cumplidos y Debes tener 15 años cumplidos y 
no ser mayor de 18 años y medio no ser mayor de 18 años y medio 
en el momento de partir; poseer en el momento de partir; poseer 
la madurez para adaptarte a los la madurez para adaptarte a los 
valores, modo de vivir y costumbres valores, modo de vivir y costumbres 
de un país extranjero. También de un país extranjero. También 
debes ser un buen estudiante, con debes ser un buen estudiante, con 
promedio de ocho, aunque para promedio de ocho, aunque para 
el Programa de Verano se acepta el Programa de Verano se acepta 
promedio de siete. Te pediremos, promedio de siete. Te pediremos, 
además, cartas de referencia que además, cartas de referencia que 
confirmen la excelencia de tu confirmen la excelencia de tu 
carácter y salud.carácter y salud.

Te ayudará tener conocimientos del Te ayudará tener conocimientos del 
idioma extranjero, aunque no es idioma extranjero, aunque no es 
esencial. Lo más importante es que esencial. Lo más importante es que 
tengas un espíritu aventurero y un tengas un espíritu aventurero y un 
serio compromiso para aprender serio compromiso para aprender 
el idioma y convertirte en parte de el idioma y convertirte en parte de 
la familia, escuela y comunidad del la familia, escuela y comunidad del 
país que elegiste. Será una experi-país que elegiste. Será una experi-
encia que recordarás con cariño por encia que recordarás con cariño por 
el resto de tu vida.el resto de tu vida.

Irlanda 
Francia  
Alemania	  
Suiza 
Italia 
España 
Paises Bajos	
Portugal  
República Checa	
Dinamarca 	
Rumania	
Eslovaquia	
Turquía	
Finlandia	
Suecia
Estonia 
Ucrania

Canadá (De habla inglesa y francesa) 

Estados Unidos 
Brasil 
Argentina 
Japón 
Corea del Sur 
Tailandia 
China 
Mongolia 
Taiwán 
Vietnam 
Australia 
Nueva Zelanda 
Sudáfrica

Un poco de historia de ASSE ¿Cómo puedes ser 
aceptado para un año de 
intercambio en ASSE? 
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El origen y el corazón de ASSE han sido sus 
programas de intercambio con el continente 
europeo que es de donde se ha recibido 
mayor influencia cultural y lingüística. 
Considerando que las escuelas europeas son 
de las mejores en el mundo, estudiar en una 
de ellas y vivir con una familia anfitriona te 
permitirá aprender rápidamente uno de sus 
idiomas y absorber su cultura. Estos países 
son una mezcla de antiguas tradiciones, 
dinamismo y tecnología moderna lo que hará 
que tu año en Europa sea una gran aventura 
y una excelente oportunidad.

La belleza natural de los países escandinavos 
hace que muchos estudiantes elijan como 
destino Suecia, Noruega, Dinamarca o 
Finlandia. Los llamativos verdes de sus 

Europa

D E S T I N O S

bosques y valles, los brillantes lagos azules y 
fiordos, además de sus montañas coronadas 
de nieve, se combinan para dar a estos países 
una sensación de amplitud y gran libertad. 
En contraste con esa belleza natural están 
sus modernas ciudades en las que viven 
ciudadanos muy conscientes del entorno 
social y ecológico y a su vez orgullosos de 
sus ideas progresistas. Al vivir un año en un 
país escandinavo, te asombrarás con algunas 
de sus características, el sol de medianoche, 
que no se pone durante el verano, te invitará 
al esquí nocturno. Disfrutarás el modo de 
vivir de una región que tiene más barcos que 
automóviles y al mismo tiempo tiene una 
mezcla de antiguas tradiciones, dinamismo y 
moderna tecnología.

Nada se compara con los pueblos y 
ciudades de Europa Occidental donde 
maravillosamente coexisten su historia antigua 

y su influencia contemporánea. En Alemania, 
Italia, Francia, Portugal, Irlanda, Paises Bajos 
o Suiza te puedes sentir en otra época al 
caminar por sus calles empedradas que tienen 
siglos de antigüedad o en plena modernidad 
al entrar en las zonas de elegantes tiendas. 
No hay mejor manera de aprender el idioma, 
la cultura y la historia de uno de estos países 
que el experimentar la vida en ellos como un 
estudiante europeo. En Francia descubrirás que 
la discusión es el pasatiempo nacional, donde el 
reunirse con amigos para platicar en un café se 
ha convertido en un arte. Francia especialmente 
se siente orgullosa de sus tradiciones, su lengua 
y su cultura. Pronto apreciarás la importancia 
que dan a la alta cocina, gozando sus platillos 
sin ninguna prisa; a la buena conversación, al 
buen arte, a la música, al cine y al último grito 
de la moda. Al mismo tiempo podrás viajar en 
el TGV, el tren más rápido del mundo, y ver 
cómo la nueva  tecnología está trasformando la 
Francia de hoy.
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O si te animas aventurarte hacia el sur hasta 
Portugal, encontrarás cautivadores paisajes y un 
paradisiaco mundo histórico.  La calidez de los 
Portugueses inmediatamente te harán sentirte 
como en tu casa.

En Alemania experimentarás su modo de vivir 
al visitar sus ciudades y pueblos históricos, que 
como Berlín han llevado a Europa al nuevo siglo. 
Alemania te ofrece ópera, teatro, regiones de 
bosques maravillosos y preciosos lagos azules.

En Italia, lugar de origen del Imperio Romano, y 
donde se halla el Vaticano, podrás visitar muchos 
famosos sitios históricos, además de galerías 
de diseño de moda y centros de desarrollo 
tecnológico.

La República Checa, Eslovaquia, Ucrania, 
Rumania, Serbia, Lituania, Estonia y Polonia, 
países que pertenecían al bloque de Europa 
Oriental, son el verdadero corazón de Europa. 
Estos países están en un proceso de reencuentro 

consigo mismos después de sus fuertes 
trasformaciones económicas. Estudia en una de 
estas recién fundadas democracias y prepárate 
para el futuro mientras disfrutas el sabor del 
viejo continente.

Entre Asia y Europa, Turquía es la encrucijada 
de cultura oriental y occidental. Estambul, la 
ciudad más grande de Turquía, es la única 
ciudad del mundo que ocupa dos continentes. 
Impresionantes mezquitas, increíbles ruinas y un 
estilo cultural fascinante son tan solo algunas de 
las numerosas y excitantes posibilidades que te 
esperan en Turquía.

Orienda, 
1 año en Francia

“Todos los días hay 
algo nuevo y nunca 
dejo de aprender 
cosas nuevas, ya sea 
en cuanto al idioma, 
académicamente o 
una lección de por 
vida”.
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¡Descubre el maravilloso caleidoscopio de 
América! Este joven país del norte tiene en 
sus enormes dimensiones tanta variedad de 
climas, costumbres y grupos étnicos que es 
como una enciclopedia viviente.

Imagínate la fascinación y la sofisticación de 
la “Gran Manzana”, la ciudad de Nueva York. 
Los espectaculares y coloridos otoños de 
una pequeña ciudad de Nueva Inglaterra; el 
ajetreo de la vida universitaria en el histórico 
Boston. El encanto y la cálida hospitalidad 
del viejo sur; las suaves brisas tropicales 
de Florida. El centro del Medio Oeste con 
sus hermosos lagos, bosques y colinas. El 
“Salvaje Oeste” norteamericano que va 
desde las agrestes montañas rocallosas a los 
enormes espacios abiertos de la región de 
los ranchos en Texas. California, donde las 

Estados Unidos

D E S T I N O S

estrellas brillan en las playas de Malibú o en 
las colinas de Hollywood.

Estados Unidos nos ha dado los pantalones 
vaqueros y las camisetas, alta tecnología y 
gigantescos rascacielos, la música rap y el 
cine, sinfonías de primera clase, basquetbol, 
Disneylandia y McDonald’s.

Pero los Estados Unidos es también un país 
de clase media lleno de familias que viven en 
pueblos y ciudades a través de todo el país. 
Tú vivirás con una familia que está esperando 
la oportunidad de compartir su casa y su estilo 
de vida con un estudiante de intercambio 
ASSE de otra nacionalidad.

Como estudiante de ASSE a los Estados 
Unidos, no solo mejorarás tu inglés, sino que 
además tendrás una mayor comprensión de 
la diversidad étnica de este país. Mientras 
asistes a la escuela, tendrás oportunidad de 

apreciar la historia y entender la sociedad tan 
diversa de este país siempre en proceso de 
cambio. Aprende de primera mano al integrarte 
con tu escuela y tu familia anfitriona por qué los 
estadounidenses son conocidos por su actitud 
de “poder hacer”. Como miembro de tu familia 
anfitriona experimentarás cómo es vivir como 
estadounidense ya sea conversando con tus 
“hermanos” o “hermanas” o quizá ayudando a 
tus padres anfitriones a poner la mesa para la 
cena dominical y gozarás una vida diaria llena 
de alegría, cariño y aprendizaje.

Emociónate al estudiar en una secundaria 
o preparatoria típicamente norteamericana 
donde además de los estudios formales tendrás 
muchas otras actividades. 

Puedes tocar en la banda de música, ser 
animadora, actuar en una obra de teatro, ser 
parte de la sociedad de alumnos, estudiar arte, 
participar en debates, escribir en el periódico 
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de la escuela y jugar todo tipo de deportes, 
incluyendo el basquetbol y el fútbol americano. 
Y estas son solo algunas de las actividades. 
Participar en ellas significa divertirse, ser activo 
en tu escuela y comunidad y tener muchos 
amigos.

Programas de Colegios 
Privados de ASSE
Satisface tus intereses personales con una 
educación de calidad en escuelas secundarias y 
preparatorias privadas que cooperan con ASSE en 
los Estados Unidos. Si eres un esquiador que busca 
la emoción y el desafío de las montañas cubiertas 
de nieve, o un jugador de hockey con ganas de jugar 
y aprender más, o si la música y el arte son tu pasión, o 
la equitación, remo, o tenis de mesa tu deporte favorito, 
ASSE encontrará una escuela secundaria o preparatoria 
privada que pueda satisfacer tus intereses y habilidades 
siguiendo al mismo tiempo con tu progreso académico.

Las clases con cupos reducidos que permiten ofrecer una atención 
más personalizada por parte de sus profesores, las amistades que se 
producen fácilmente, y la experiencia en un lugar de habla Inglesa se 
combinan para hacer de éste un año especial para recordar.

Educación de calidad, hermosos campus, estilo de vida americano y la 
atención a tus intereses particulares... no importa cuál colegio particular 
a nivel secundaria o preparatoria escojas, la emoción 
te está esperando!!

Alix, 
1 año en los Estados Unidos

“¡Hice amigos de todo 
el mundo! Este año de 
intercambio fue solo el 
comienzo de algo grande 
en mi vida”.
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Bilingüe y multicultural, Canadá agrupa 
una gran variedad de gente, diferentes 
formas de vida y paisajes diversos. Desde 
los pequeños pueblos rurales del norte 
hasta las dinámicas ciudades modernas 
que se encuentran en sus diez provincias y 
dos territorios, Canadá se ha convertido en 
hogar para muchos inmigrantes. Vivirás con 
una familia anfitriona y experimentarás el 
modo de vida de los canadienses, siempre 
con cierto sabor europeo. Participa en todo 
tipo de actividades, desde clubes y deportes 
hasta grupos de música y teatro, tanto en la 
escuela como en tu comunidad. Las activi-
dades comunitarias son una parte 
imprescindible de la vida diaria de los 
canadienses como lo son los deportes y las 
diversiones, desde hockey sobre hielo hasta 

D E S T I N O S

esquí de fondo, siempre encontrarás algo que 
llene tus intereses. Pasarás gratos momentos 
con tus nuevos amigos mientras exploras las 
numerosas maravillas que Canadá ofrece.

Canadá Angloparlante
Un fascinante mosaico de diferentes culturas 
y gran diversidad de paisajes. Podrás disfrutar 
del ambiente cosmopolita de ciudades como 
Toronto, Calgary o Vancouver, o explorar 
regiones totalmente salvajes e inexploradas. 
Visitarás las montañas Rocallosas canadienses 
con las mejores áreas de esquí del mundo,

Canadá
así como sus lagos y ríos. Subirás a la Torre 
de Toronto, que es una de las estructuras más 
altas del mundo. 

Aquí podrás experimentar la aventura de ser 
parte de una nueva cultura y al mismo tiempo 
te sentirás apoyado porque la escuela y la vida 
en familia serán seguras en tu nueva comuni-
dad canadiense.
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Canadá Francoparlante
Aprende francés aquí en casa,  mientras 
descubres la provincia más grande de Canadá 
y saboreas la rica y distintiva cultura fran-
cocanadiense. Con una mezcla perfecta de 
franceses y norteamericanos, Quebec gana su 
reconocimiento como la “Europa de América 
del Norte”. Gracias a su rico legado francó-
fono, experimentarás las artes, la cocina y la 
cultura que no se puede encontrar en ningún 
otro lugar del mundo. Pronto descubrirás la 
calidez y la sofisticación de los “quebequen-
ses” y de tu familia anfitriona, sin importar en 
qué parte de la “bella provincia” vivas.

Pasa tu año de intercambio en un suburbio de 
la animada ciudad de Montreal, la segunda 
ciudad de habla francesa más grande del 
mundo, después de París, o en una cabaña 
en un pintoresco pueblo rural.  Camina por 

las calles adoquinadas, en el casco antiguo 
de la ciudad de Quebec, la única ciudad 
amurallada del continente, también consid-
erado el lugar de nacimiento de la historia 
de América del Norte.

La provincia de Quebec también alberga 
uno de los sistemas educativos más comple-
tos de América del Norte. Si bien la mayoría 
de las escuelas enseñan en francés, el inglés 
se puede ofrecer como segundo idioma, 
también los estudiantes de ASSE pueden 
elegir asistir a una escuela de habla inglesa 
mientras viven con una familia bilingüe. No 
importa tu elección, la cultura es innegable-
mente francesa.

Con sus hermosos paisajes y ciudades vi-
brantes, Quebec es el destino perfecto para 
los estudiantes que deseen experimentar 
una cultura verdaderamente única. Volverás 
a casa bilingüe, hablando francés como 
canadiense nativo “francófono”. Tienes a 
Europa, ¡tan cerca!
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México

Como estudiante de intercambio en México, podrás experi-
mentar lo que es la vida en sus ciudades coloniales o en sus 
pintorescos pueblos. Al asistir a la escuela pronto harás amigos 
y conocerás la calidez y generosidad del mexicano. Conforme 
vayas aprendiendo el español gozarás la convivencia y apreciarás 
la plática con tu familia anfitriona.

Además de su cocina llena de sabores, México está orgulloso 
de sus bailes tradicionales que son un eslabón importante de su 
herencia cultural. Los jóvenes aprenden esos bailes y los ejecutan 
en ocasiones especiales con orgullo. Como miembro de tu familia 
anfitriona quizá celebres las fiestas locales con la vestimenta tradi-
cional de la zona.

Esta rica cultura amalgama una herencia española con los mitos, 
folclore y expresiones artísticas de culturas locales con siglos de 
antigüedad como la maya y la azteca. Aprende las particulari-
dades de cada Estado, como el de Oaxaca con su tradicional 

artesanía. Conforme domines el español, aprenderás acerca de 
la Ciudad de México, capital del país y que fue sede del único 
imperio que ha habido en Norteamérica. Las oportunidades de 
aprender en México son tan variadas como lo es el país.

Pasar un año apreciando la cultura de esta tierra encantadora 
seguramente cambiará tu perspectiva de la vida, la familia y el 
mundo.
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Argentina

Brasil
Imagina tu año escolar en el cautivador Brasil, el país más grande 
de Sudamérica. Este hermoso país, cuyo idioma oficial es el 
Portugués, ofrece una rica mezcla de culturas y tradiciones. En 
el norte de Brasil, encontrarás pueblos pequeños y un estilo de vida más 
rústico, mientras que Sao Paulo  es una ciudad cosmopolita y Río de Janeiro 
ofrece magnificas playas y anchas avenidas para el ciclismo.

Durante todo el año podrás disfrutar de festivales, desfiles y música como no encontraras en 
ningún otro lugar del mundo. El más famoso es el carnaval de Brasil, donde el ritmo, la partici-
pación y vestuarios varían de una región a otra.  La sociedad brasileña está compuesta por Indíge-
nas, Portugueses, Europeos y Africanos. Todos tienen una cosa en común: son amigables, afectuo-
sos y definitivamente aprecian las horas de las comidas.

Donde quiera que vivas, desde una ciudad moderna hasta un en-
cantador pueblo pequeño, la hospitalidad  y el espíritu de Brasil 
harán de tu año de intercambio una experiencia inolvidable.

La tierra de las pampas sin fin, gauchos, bosques y con magnificas 
cascadas naturales, las montañas de los Andes, hermosas playas de 
arena fina, pero además la viva y sofisticada ciudad de Buenos Aires, 
una Metrópoli de estilo europeo: todo esto es Argentina, si a ti te 
gusta la música, bailar, buena comida y la cultura latina, Argentina 
te dará una experiencia inolvidable de estudios y de vida. Ya que 
la familia juega un papel muy importante en la estructura social de 
Argentina, te podrás encontrar con los abuelos viviendo con la familia 
que te recibirá y muchos otros miembros de la familia viviendo cerca; 
te darás cuenta pronto que la hospitalidad y el calor humano de esta 
gente te quedara impregnado para siempre. Siempre platicando 
con ellos en las largas horas de sobremesa después de la comida y 
la cena, en los días bonitos durante un Asado, la famosa barbacoa 
argentina, será para ti uno de tus favoritos pasatiempos.

El excelente sistema escolar te permitirá tomar clases interesantes 
mientras tú perfeccionas tu español y además podrás participar en 
algún equipo de deportes. Todo con un amplio espacio para juntarse 
con los amigos argentinos, en el centro histórico, o en la casa o en 
algún café local. Ser un estudiante de intercambio ASSE en uno de 
los países más grandes de habla hispana, podrás descubrir el por qué 
los Argentinos valoran tanto las tradiciones y hospitalidad.
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Japón

¡Descubre y vive el exótico Oriente mien-
tras estudias en Japón! Con todo el poder 
y la influencia de un continente, el collar de 
islas que forman Japón representa una nación 
de dramáticos contrastes. Bajo el ajetreo 
de Tokio, una de las ciudades más grandes 
del mundo, encontrarás capas de historia y 
tradición.

Al mismo tiempo que los japoneses encuen-
tran inspiración en la tranquila belleza de un 
pequeño jardín hecho con rocas, también han 
logrado un lugar de liderazgo en el mercado 
económico y tecnológico. El aprender su 
lengua y su cultura te abrirá un mundo de 
oportunidades futuras.

Encontrarás que tu familia anfitriona llena su 
casa con “tatamis”, las tradicionales alfombras 
de suave paja, que en sus casas hay numerosos 
“shoji” o biombos de papel que suavizan la luz 
en cada cuarto.

Disfrutarás comidas especiales de mariscos 
frescos como el “sushi” y las basadas en 
“shun” o comida de la estación. Celebrarás las 
fiestas en el estilo japonés típico. Tu año de 
intercambio estará lleno de experiencias y el 
conocimiento del idioma te dará una ventaja 
competitiva en el futuro.
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Una de cada cinco personas en el mundo vive en China. Es un país cuya histo-Una de cada cinco personas en el mundo vive en China. Es un país cuya histo-
ria y civilización datan de miles de años, un país tan grande que tiene doce-ria y civilización datan de miles de años, un país tan grande que tiene doce-
nas de regiones con una enorme diversidad. Una gran parte de su población nas de regiones con una enorme diversidad. Una gran parte de su población 
aún es rural  y sigue dependiente de los métodos tradicionales para cultivar aún es rural  y sigue dependiente de los métodos tradicionales para cultivar 
té, arroz y algodón, pero el número de sus té, arroz y algodón, pero el número de sus 
pobladores urbanos continúa creciendo. El pasar un año viviendo con una pobladores urbanos continúa creciendo. El pasar un año viviendo con una 
familia china, familia china, 
aprendiendo las complejidades de su idioma, creciendo en sensibilidad hacia aprendiendo las complejidades de su idioma, creciendo en sensibilidad hacia 
su cultura nacional, te ayudará a entender una de las civilizaciones más anti-su cultura nacional, te ayudará a entender una de las civilizaciones más anti-
guas e impresionantes.guas e impresionantes.

Al escoger pasar un año de intercambio ASSE, entrarás en un nuevo mundo. Al escoger pasar un año de intercambio ASSE, entrarás en un nuevo mundo. 
La lengua es totalmente diferente, y la escritura, todo un arte. Despídete de La lengua es totalmente diferente, y la escritura, todo un arte. Despídete de 
los tenedores y cuchillos y te encontrarás saboreando la deliciosa comida los tenedores y cuchillos y te encontrarás saboreando la deliciosa comida 
china con “palillos”. Descubre que hasta la rutina de ir de compras se con-china con “palillos”. Descubre que hasta la rutina de ir de compras se con-
vierte en una aventura emocionante, cuando en vez de entrar a un supermer-vierte en una aventura emocionante, cuando en vez de entrar a un supermer-
cado vas a un mercado en donde sus puestos están llenos de productos cado vas a un mercado en donde sus puestos están llenos de productos 
desconocidos. Asiste a una secundaria o preparatoria china y aprende la desconocidos. Asiste a una secundaria o preparatoria china y aprende la 
importancia de la educación en un país en donde solo los que se gradúan importancia de la educación en un país en donde solo los que se gradúan 
pueden competir en su extensa economía. Aun más importante, experimenta pueden competir en su extensa economía. Aun más importante, experimenta 
vivir entre gente que mantiene relaciones familiares muy cercanas, lealtad y vivir entre gente que mantiene relaciones familiares muy cercanas, lealtad y 
dependencia uno del otro, como pocas veces se ve en el mundo occidental.dependencia uno del otro, como pocas veces se ve en el mundo occidental.

China




